
 
  تعريف حافظه فعال (كاري):

مدت و  تركيبي از حافظه كوتاه دانشمندان آن را  بعضا  كند كهعنوان يك سيستم پويا و موقتي عمل ميحافظه فعال يا كاري به

وتحليل، پردازش، و ويرايش  ها را تجزيهزمان دادهطور همكند، بلكه بهتنها اطلاعات را ذخيره مي. اين حافظه نهمي دانندتوجه 

  كند. مي

نقش پل ارتباطي    اي مانند يادگيري، تحليل حقوقي، ادراك، و تفكر بسيار حياتي است وحافظه فعال براي انجام تكاليف پيچيده 

  كند. مدت و بلندمدت را ايفا ميميان حافظه كوتاه

  : ها و كاركردهاي حافظه فعال در وكالتويژگي

مدت دريافت كرده و اطلاعات  هاي خام را از حافظه كوتاهحافظه فعال دادهمدت و بلندمدت:ارتباط دوطرفه ميان حافظه كوتاه-1

هاي جديد  هنگام تنظيم لايحه، وكيل از داده  مثال:كند. هاي جاري بازيابي ميشده در حافظه بلندمدت را براي پردازش ذخيره

 كند. شده (حافظه بلندمدت) براي تحليل و نگارش استفاده ميمدت) و دانش حقوقي ذخيرهپرونده (حافظه كوتاه

 
تفكر سريع و تحليل فوري (مانند جلسات دادگاه يا مذاكرات)، حافظه فعال  به  نياز  گامنهدر. تحليل و استدلال در زمان حال:2

هاي طرف مقابل گوش  زمان به استدلالطور همدر دادگاه، وكيل بهمثال: كند.صورت آنلاين مديريت و پردازش مياطلاعات را به

 . ارايه مي دهد و پاسخ مناسب  را تحليل يرادهاي شكلي يا ماهويدهد، امي

 
ها را مرتب، بازبيني، و  كند تا بتوان آن صورت موقتي ذخيره ميهاي جاري را بهاين حافظه دادهها:. ذخيره و پردازش موقتي داده3

ها را با قوانين مرتبط  دارد و آنتحليل كرد.مثال: در زمان خواندن يك قرارداد، وكيل بندهاي مختلف را در حافظه فعال نگه مي

 كند. مقايسه مي

 
  هاي حقوقي مرتبط با حافظه فعالمثال

نقاط ضعف   شناسايي اسناد و  و اي با اسناد متعدد، وكيل از حافظه فعال براي مقايسه اطلاعاتهنگام مطالعه پرونده

 كند. و قوت استفاده مي

هاي خود را با شواهد قبلي  لحظه به اظهارات طرف مقابل پاسخ دهد و استدلال يكدر جلسه دادگاه، وكيل بايد در 

 تطبيق دهد. 

كند تا پيشنهادات جديد را با اهداف موكل مقايسه كرده و  هنگام مذاكره، وكيل از حافظه فعال استفاده مي



 تصميم مناسب بگيرد. 

 
  هاي تقويت حافظه فعال براي وكلاتمرين

  بازسازي اطلاعات مرتبط از حافظه بلندمدت

تقويت  يك پرونده قبلي را انتخاب كنيد و سعي كنيد جزئيات آن را به ياد آورده و با يك پرونده جاري مقايسه كنيد.  :تمرين

  تر.هاي بلندمدت براي تحليل سريع مهارت بازيابي داده

    زمانگوش دادن و تحليل هم 

بهبود  زمان يادداشت كرده و تحليل كنيد.يك مكالمه صوتي حقوقي گوش دهيد و سعي كنيد نكات كليدي را هم تمرين:

 ها در زمان حال. توانايي پردازش و تحليل داده

  دتطبيق اسنا 

تقويت  چند سند حقوقي را با موضوعات مشابه مطالعه كنيد و سعي كنيد موارد مشابه يا متضاد را شناسايي كنيد. تمرين:

 وتحليل.مهارت مقايسه و تجزيه

 
  هاي كاربردي براي استفاده بهينه از حافظه فعالتكنيك

 
شماره پرونده  ها در حافظه فعال افزايش يابد. اطلاعات كليدي را در ذهن تكرار كنيد تا مدت زمان حضور آن . تكرار ذهني:1

 يا ماده قانوني مهم را با صداي بلند چند بار مرور كنيد. 

قراردادهاي  تر شود.تر و قابل مديريت تقسيم كنيد تا پردازش آسانهاي كوچكها را به بخشدادهبندي اطلاعات:. تقسيم2

 تر تقسيم كرده و تحليل كنيد. طولاني را به بندهاي كوچك

 
:هنگام مطالعه يا حضور در جلسات، نكات كليدي را يادداشت كنيد تا از فشار اضافي بر حافظه فعال  زمانبرداري هم. يادداشت3

 هنگام شنيدن دفاعيات طرف مقابل، نكات اصلي را يادداشت كنيد. كاسته شود.

 اهميت حافظه فعال 

  مديريت اطلاعات در زمان حال:

وكلا با استفاده   و درستي تحليل و پردازش كنندكند تا در لحظات حساس و پرچالش، اطلاعات را بهحافظه فعال به وكلا كمك مي 

زار اتصال داده هاي جديد و  اين حافظه اب هاي طرف مقابل پاسخ دهند.ها و استدلالسرعت به دادهتوانند بهاز حافظه فعال مي



 شده است كه براي حل مسائل پيچيده حقوقي ضروري است.اطلاعات ذخيره

  

 گيري، و استدلال حقوقي بهبود دهند وري خود را در تحليل، تصميمتوانند بهرهبا تقويت حافظه فعال، وكلا مي


